SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 31.08. bis Sonntag, 04.09.22 
Zustellung: Mittwoch, 07.09. 


} mnt RS 
Die verblüffende Paranuss 


Der ,Bertholletia excelsa", auch brasilianischer Nussbaum genannt, wächst in den tro- 
pischen Wäldern des Amazonas, einem komplexen und empfindlichen Okosystem. Die 
Bäâume kônnen nur von einer einzigen Bienensorte bestäubt werden, die ausschlieflich 
im Regenwald überleben kann. Um sich zu verbreiten, ist der Nussbaum auf die Hilfe 
des Agouti (ein südamerikanisches Nagetier) angewiesen, welches die harten Nusska- 
pseln knackt und die keimenden Nüsse freigibt. Paranüsse kônnen daher nur in diesen 
- Tropenregionen gedeihen. 
! Die Nusskapseln, in denen die Früchte wachsen, haben eine harte Holzschale und 
wiegen etwa 3kg. Zwischen den Bäumen kann daher nur bei ruhigem Wetter gearbeitet 
| werden, da herabfallende Nusskapseln zu schweren Verletzungen führen kônnen. Die 
Erntehelfer sammeln die auf den Boden gefallenen Kapseln und ôffnen sie vor Ort, um 
Le die Schalen nicht tragen zu müssen. Normalerweise werden Paranüsse mit Hilfe von 
| Hitze geschält, um den Prozess zu erleichtern. Orkos-Paranüsse sind jedoch wie all 
unsere Olfrüchte kalt geschält. Dieses Jahr war die Ernte weniger gut und wir werden Dir : 
nicht nur ganze Nüsse anbieten kônnen, da sie zu 50-75% mit Bruchstücken gemischt 
sind. Paranüsse gehôren auch zu den nährstoffreichsten Nüssen, so sind sie sehr reich 
an seltenem Selen. Der Geschmack ist angenehm mild mit feinen Kokosnuancen. 
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Unseï Nchenanpeht: 


LITSCHI 
AUS SPANIEN 


Voll kôstlichen Nektars mit Rosenaroma … 


20-95 CHF/ke 


- 29% 


ab8kg: 14,85 CHF/kg 


- 20% 

ab 4kg:16,75 CHF/kg 
- 10% 

ab 2kg:18,85 CHF/kg 


MACADAMIA IN DER SCHALE 


AUS MEXIKO 


Die harte Schale verbirgt eine Kostbarkeit 


-18% 


ab 10 kg : 18,90 CHF/kg 


“2 
-A® 
TA 0 D, 26.45 CHFkg 


GEKEIMTE KOKOSNUSS AUS INDONESIEN 


Es handelt sich um eine vôllig reife Kokosnuss, die von 
der Palme gefallen ist und einen Keim entwickelt hat. 
Der Keim der Kokosnuss, der sich entwickelt, indem er 
den vom Kokoswasser hinterlassenen Raum einnimmit, 
ist kôstlich. Er nimmt eine runde Form an, die mit 
einer dünnen Schicht gelber Farbe bedeckt ist. Man 
kann alles essen: den Schaum des Keims, das feste 
Fleisch sowie die kleine, graue und fettige Schicht, die 
das Fleisch bedeckt. 


Landesfrüchte und -gemüse 


13,70 CHF/kg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


15,25 CHF/kg 


Heidelbeere 125g Por S 66545. 
Melone Piel de Sapo Esp P 825/g 
Mirabelle Fra S 1445/g 
Pflaume R-Claude Fra P 1525/g 


(2 
Prune Reine-Claude M) ) 


Sommerdelikatesse… Banane Canaries 
8,25 CH. Flkg Pralle Cavendish-Bananensorte. 


6,65 CHF/125g 


Ÿ 


Melone Piel de Sapo 
Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honiga- . 
romen. Heidelbeere 
Das Hochlandaroma 
Gemise 


Land  Einzelprei 


Eiskraut 250g Esp P 735/5t. e 

Fenchel Fra S 1185/kg Preissenkungen 

Gurke glatt, lang Fra S 1080/kg Kohl AprkOSe ss 12,85/kg 

Ingwer Per S 1345/kg Land Einzelpreis Mango lrwin 2718089  15,95/kg 

Karotte la S 880/kg Maracuja violett 17,10/kg 

Kartoffel Fra s 7309 Kohlrabi grün Fra s 340/5t. 

Knoblauch Esp S 1180/kg Sonnenl gésch Sons Sa51P 

Kurkuma Per s 1580/g Mango Ataulfo mini 17,40/kg 
Mairübchen violet Fra S 1340/g 

SüBkartoffel rosa Esp P 845% 11,80 CHF/ke 4,10 CHF/p. 
Tamarillo orange Per Pp 1835/kg . L 

Vacr Peru, Frische Algen > 
Zuckermaïskolben Fra s 4ioyst. RD RER \ À 

Zwiebel gelb Esp s 9249 AlgefrRamallo 250g Esp p 1015/st. 


Zuckermaiskolben 
Knoblauch Milchig und besonders 


Seit uralten Zeiten saftig. 


bekannt, ist er ein 
Symbol für Vitalität. 


Exotische Früchte (ei27 415. 8) 


13,55 CHE/kg 


Exotische Früchte 


Vollreif nimmt sie auBergewôhn- B 
liche Konfitüren-Aromen an. B 


Sapote Amarillo 
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17,80 CHF/kg 


Reichhaltig, cremig und himmlisch 


duftend. 


30,15 CHF/kg ; 


Kokosnuss Kopyor 


Ein zartes Fruchtfleisch, das sich flockig 


herablôst. Kôstliches Aroma. 


14,65 CHF/kg 


Avocado Hass 
Ein seltener Genuss, 15 
Monate am Baum gereift. 


Avocado Hass 
Avocado Insana 
Avocado Lula 


Avocado Reed 
Banane Planta : 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
*Banane Poyo 3kg Col s 53049 Mango Lippens 
Ananas Cayenne Camp 1445/kg 1373/kg ab 6kg Mango Osteen 
Ananas Golden Per P 2010/kg 1910/kg ab 4kg 


Maracuja 
Maracuja violet 
Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya Spanien 
Physalis Gold 300g 
Pitaya gelb 

Safu 


Esp P 1465/kg 
Esp P 1475/kg 
Camp 1650/kg 
Esp P 1390/kg 
Camp 1395/kg 
Camp 1395/kg 
Camp 1355/kg 


1392/kg ab 4kg 
1401/kg ab 4kg 
1568/kg ab 4kg 
1321/kg ab 4kg 
1325/kg ab 4kg 
1325/kg ab 4kg 
1287/kg ab 4kg 


anane Apfel 
anane Feige-Apfel 
anane Planta 


anane Poyo Col s 930/4g Sapote Amarillo 
anane Rosa Camp 14254 1354/kg nb 4kg Sapote Amarillo 
rachenfrucht rot Tha P 227049 2157 ab kg Sapote Blanco 
rachenfrucht weif Tha P 2280/kg 21,66/kg ab 3kg 


Sapote Lucuma 


rups des Ülpalme Camp 1845/%g 1753/kg ab 1kg Tomarillo orange 
urian M-Thong 500g  Tha p 3850/st. 36,58/51. ab 451. 
renadille süf Per p 2030/kg 1929/kg ab 3kg 
akaoschote Camp 1705/kg 1620/kg ab 2kg 
aktusfeige grün Per p 202049 1919/%g ab 3kg 


Per P 2020/g 
Ind P 2645/kg 
Ind P 30159 
Camp 1365/kg 


1919/kg ab 3kg 
2513/kg ob 3kg 
2864/kg ab 2kg 
1297/kg ab 4kg 


aktusfeige rot 
okosnuss gekeimt 
okosnuss Kopyor 
okosnuss reif 


Litschi Esp P 2095/g 1990/kg ab 2kg 

Mameyapfel Per P 2055/kg 1952/kg ab 3kg 

Mango Ataulfo mini Esp P 17404 1653/kg ob4kg Johannisbrot 250g 
Mango Glen Esp P 1255%g 1192/kg ob4kg Kass.Fistu.gesc.220g 
Mango lrwin Esp P 1595/kg 1515/kg ob4kg Kass.Javan.gesc.220g 
Mango Kensington Esp P 1525%g 1449/kg ob4kg Tamarinde sauer 
Mango Kent Esp P 1565/kg 1487/kg ob4kg Tamarinde süB 1kg 


9,50 CHF/300g 


 @ 


Mameyapfel 


Erinnert an Aprikosen mit einem 


e 
Physalis 
Ihre dünne Schale umschlieRt ein 
würziges, leicht säuerliches Fruchtf- hi; Ch Zitrone. 
leisch. 


Esp P 1340/kg 1273/kg ab 4kg 
Esp P 1470/kg 1397/kg ab 4kg 
Camp 2080/kg 1976/kg ab 3kg 
Esp P 1710/kg 1625/kg ob 3kg 
Tha P 2045/kg 1943/kg ob 4kg 
Tha P 1345/t 1278/St. ab 45t. 
Esp P 1385/kg 1316/kg ab 4kg 
Per P 950/5. 03/5. ab 45. 
Per P 2365/kg 2247/kg ab 3kg 
Camp 2265/kg 21,52/kg ab 3kg 
Esp P 1780/kg 1691/kg ab 3kg 
Camp 1780/kg 1691/kg ab 2kg 
Esp P 1380/kg 1311/kg ab 3kg 
Per P 2585/kg 2456/kg ab 3kg 
Per P 1835/kg 17,43/kg ab 2kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 360/St.  342/Stab 1251. 
Ind p 12105. 11,50/Stab 1051. 
Ind p 12155. 11,54/Stab 1051. 
Per P 2140/kg 2033/kg ab 2kg 
Tha P 2750/%kg 2613/kg ob 3kg 


20,55 CHF/kg 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


20,30 CHFlkg 23,65 CHF/kg 


Grenadille Pitaya gelb 


Eine seltene Frucht, die an das kôstlichste 


Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild und duftend. et enertl 


20,45 CHF/kg 13,95 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light Banane Apfel und Feige-Apfel 


2 kleine Bananen mit dem absolu- 
ten Geschmack! 


Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller 
Saft und zart-feinem Fruchtfleisch. 


22,80 CHF/kg 25,85 CHF/kg 


Sapote Lucuma 
Nahrhaftes Fruchtfleisch voller Charakter. 


Schmelzendes Fruchtfleisch und feiner 
Geschmack. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1967/kg ab 5kg 
2256/kg ab 5kg 
1344/kg ob 5kg 
1910/kg ob 5kg 
1121/g ob 5kg 


Ira P 2070/kg 
Per P 2375/g 
Cat P 1415/%g 
Mex P 2010/g 
Esp P 1180/4g 
Esp P 1125%g 1069/kg ob 5kg 
Esp P 2220/4g 21,09/kg ab 5kg 
Esp P 300049 2850/kg ab 5kg 
Fra P 2805/5t. 

Esp P 155049 1473/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 14705. 1397/St. ab 45. 
Ind P 23505. 2233/St. ab 45t. 
Ind p 2400/st. 2280/St. ab 45t. 
Ira P 10305.  979/5t. ab 65. 
Cat p 1375/st. 1306/5t. ab 45t. 
Ind P 12405. 11,78/St. ob 85t. 
Ira P 820/.  7,79/St. ab 6St. 
Mex p 1335/5t 1268/St. ab 6st. 
Ma P 1655/5. 1572/5t. ab 45t. 
Per P 11,50/5. 1093/5t. ab 85. 
Esp P 3000/st. 2850/St. ab 45t. 
Esp S 615/St.  584/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1585/5t. 15,06/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1075/5t. 1021/tab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 12155. 11,54/Stab 1051. 
Fra P 9705. 922/Stab 1051. 
Fra p 1350/5t. 1283/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 22655. 21,52/St. ab 6St. 
Esp P 18455. 1753/St. ab 651. 


Pekannuss in Schale 


22,20 CHF/kg 


Wie eine Walnuss nur noch ein wenig 


buttriger. 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Arg P 98 


Fra P  545/st. 
Esp P  535/5t. 


lra P 82 
Pol p 161 


Fra P 715/t. 


Eth P Z6 
lra P 9, 


Einzelpreis 


/St. 


/St. 


/St. 


St. 
St. 


Esp S 61551. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 289551. 
P 2950/5t. 
P 2805/5t. 
P 5465/5t. 
Pl1220/5t. 
P 452051. 
P 902551. 


Was ist die Kassie 
Javaneca? 


Die Kassie ist eine Frucht aus tropischen und 
subtropischen Regionen. Sie sieht aus wie eine 
Bohne mit einer Holzhülse und enthält kleine, 
mit schwarzem Fleisch bedeckte Scheiben, die 
nebeneinander angeordnet sind. 

Die Kassie Javaneca hat deutlich dickere 
Scheiben (mit einem Durchmesser von 3 bis 4 
cm) und besitzt nicht die Eigenschaften ihrer 
Cousine, der Fistula, aber sie hat einen 
angenehmen Schokoladengeschmack. 


31,35 CHF/kg 12,40 CHF/500g 


26,10 CHF/450g 
S 


Pollen 
Ein reichhaltiges, konzentriertes 
S s Thymianhonig Lebensmittel. 
Dattel Mediool kristall Wie die Pflanze, von der er stammt, : : 
Ihre Kristalle schmelzen kôstlich hat dieser Honig ein markantes Honige im Glas 
auf der Zunge. Aroma. Land  Einzelpreis. re à 
7,85 CHF/250£g Blüten Esp p 120575 11,45/5t. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp Pp 12805. 1216/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1205/st. 1145/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 12605. 11,97/S1. ob 6st. 
Land Einzelprei Lavendel flüssig Esp p 1220/5t. 11,59/St. ab ést. 
Gelee royale 25g Esp P 1950s. Mandelbaum flüssig Esp p 12405 11,78/5t. ob 65t. 
Rohpropolis 15g Esp P Too Mispel Honig Esp p 125545. 11,92/t. ab 65t. 
Banane Gros-Michel getroknet Orange Esp P 1260/5t. 11,97/St. ab 65t. 
in Honi E [  1178/St. ab 65t. 
Pollen " _— Eine Trockenbanane mit besonders is rs us 
and Einzelprei SN A ERA Thymian flüssig Esp P 1240/st. 1178/5t. ab 6st. 
Pollen Spanien 2259 Esp p 1310: ee flüssig à P ai . ab 6St. 
Spanien 450 E 2 : L itrone sp P 1205/St. 11,45/St. ab 65t. 
a RP AUS Trockentruchte Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
e d inzelpreis.. V k = 
Wabenhonige | | Land  Einzelpreis dr Datteln Li bone Veninee 
Land Einzelpre Ananas getr. 250g Camp 1050/st.  D98/St. ab 6st. D ec Rue 
Bienenbrot 250g Esp P 99595. Banane G.Michel 250g Camp 785/5t.  Z46/St. ab 85t. Barhi Iran 1kg lra P 2090. 1986/5t. ab 5St. 
Eiche Wabe 250g Esp P 89595. Banane Planta 250g Camp 7805.  741/St. ab 8st. Deglet-Noor dry 1k ra P 2095/5t. 1990/St. ab 551. 
Heide Wabe 250g Esp P 7305. Drachenfr. rot 100g  Thap 610/5.  580/Stab 1051. Helali 1kg lra P 2705/5t. 2570/St. ab 5st. 
Orange Wabe 250g Esp P Z85/st. Feige Cschwarz 500g Esp P Z90/St 751/Stab 1051. Helali tendre ra P 2895/kg 2750/kg ob 5kg 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 8ésst. Feige Honig /2kg Esp P &o0/St  760/Stab 1051. Khalasah 1kg Ara P 1970/5t 1872/St. ab 5st. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8155. Feige Persien 500g Ira P 1315/5t. 1249/Stab 1051. Khasoui 1kg la p 21o0/st. 1995/5t. ab 5St. 
Feige w. C. dama Ÿ2%k Esp P &20/St 779/Stab 1051. Mabroom 1kg Ara P 2340/St. 2223/St. ab 5St. 
Goji-Beere 250g Chi p 1525/5t. 1449/5t. ab 85t. Medjool kristall kg Cal P 3135/st. 2978/5t. ab 55t. 
0 Jackfrucht getr.100g Camp 525/5t  499/5t. ab4st. Medjool rustikal 1kg ra p 2385/st. 2266/5t. ab 55t. 
Sonstiges un 
J Land  Einzelpreis. Johannisbrot 250g Esp P 360/St.  342/Stab 1251. Mozafati soft Krist. Ira P 2130/kg 2024/kg ob 5kg 
Kakaobohne getr.200g Camp Boo/st. 70/51. ab 55. Piarom 1kg lra P 2580/kg 2451/kg ab 5kg 
Austermesser . Fra Gao Kakaotraube gtr.200g Camp B4o/st.  798/5t. ab 85t. Saffawi 1kg Ara P 2440/5t. 2318/St. ab 5St. 
Nussknacker Würfel Fra 25455. Kokos jung getr.100g  Thap 60/5.  575/Stab 1051. Sayer 1kg lra P 2170/st. 2062/t. ab St. 
. Longan getroc. 100g  Thap 585/5t  556/5t. ab st. Segae 1kg Ara p 2545/5t 2418/St. ob 55t. 
Kôrperpfl er 
OMPETP ege dr Mango Smaragd 250g Camp 1245451. 11,83/St. ab 8st. Shahani 1kg lra P 2130/St. 2024/St. ab 55t. 
Maulbeeren w.250g ra p 9o5/st. 860/Stab 105. Sukkari 1kg Ara P 2300/St. 21,85/St. ab 55t. 
“tou sul RNBSE Papaya Solo 250g Camp 1065/s1. 1012/5. ab 451. Sukkari soft 1kg Ara P 2205/5t. 2095/S1. ab 5st. 
Ghassul fein 500g Mar 720 Pfirsich getr. 250g Ira P 665/5.  632/St. ab 85t. Testset Daiteln Fra P 2895451. 
Ghassul groblky Mar 1050kg Physalis getr. 250g Per p 1370/5t. 1302/5t. ab 45. Zahidi 1kg rap 201o/st. 1910/St. ab 55t. 
Tonerde g.illite 300 Fra p Sos: Rosine Moscatel 500g Esp P 1045/S1. 99351 ab4st.  Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tube Ton.lite 150g Fra Asus: Rosine sch. Shani %k  lra P 1120/5t 1064/5t. ab 4st. 
Tube Ton.lite 400g Fra 1265: Tamarinde sauer Per P 2140/4g 2033/kg ab 2kg 
Tamarinde süB 1kg Tha P 275049 2613/kg ab 3kg 
Tesiset getr.Früchie Fra P 2950/5t. 
Tomate geir. 250g Esp P 1380/s. 1311/5t. ab 45. 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
14,25 CHF/kg . 


15,95 CHFIkg 


Banane Rosa 

Eine Banane mit rosafarbenem 
Fruchtfleisch und feinem 
Geschmack. 


20.20 CHFIkg 


MANGO IRWIN UND ANDERE SORTEN 


Die Mangos aus Spanien sind da - eine gute Gelegenheit, 
die Mango auf die Speisekarte zu setzen! 


Kakiusfeige grün und rot 
Unterschiedliche Farben für 
unterschiedliche Geschmäcker. 


17,05 CHF/kg 


38,50 CHF/500g 22,65 CHF/kg 


Durian Morn Thong geschält Kekaoschote Safu 
Erinnert an beste Vanillecreme. Nuancen dunkler Schokolade.  Wird oft mit feinem Kräuterkäse 
vergleichen. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (01 64602121 \Standardpauschale 15,45CHF 16205 Nan dt Ml 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF ee. Re rl werden |bestellservice@orkos.com 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ DER : 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


